lano

Menu'1

Menu 2

Lunch

Colazione

Menu1

Menu 2

Lunch

Colazione

sabato
23.07.22
giorno di arrivo

pranzo

Lunch

da portare con sé!

cena

Penne Napoli (CHF 1.38)

con insalata

domenica
31.07.22
giorno di visita

Nasi Goreng (CHF 1.28)

Polenta con zucchine
grigliate (CHF 1.78)

con peperoni

Lunch

- freddo vegi (CHF 2.28)
- freddo carne (CHF 2.65)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

el menu

domenica
24.07.22

macinata (Quorn) con
cornetti (Hérnli) & purea di
mele (CHF 2.72)

Opzione: carne macinata
mista (maiale & manzo)
(CHF 2.75)

Birchermiiesli (CHF 1.14)

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.42)
- freddo carne (CHF 4.28)
- caldo (CHF 0.68)

Colazione
(con marmellata etc.)
(CHF1.20)

lunedi
01.08.22

Pasta con Rataouille
(CHF 2.61)

Opzione: luganighetta
(CHF 4.46)

Gnocchi al pomodoro
(CHF1.80)

con insalata

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.11)

- freddo carne (CHF 4.33)
- caldo (CHF 0.68)

Colazione (CHF 0.45)

lunedi
25.07.22
giorno di visita

Patate arrosto con impana-
ta vegetariana & fagiolini
verdi (CHF 3.17)

Opzione: scaloppina di
maiale (CHF 4.64)

Tortellini al formaggio con
salsa al pomodoro
(CHF 2.29)

con insalata di cetrioli

Lunch

- freddo vegi (CHF 2.28)
- freddo carne (CHF 2.65)
- caldo (CHF 0.70)

Colazione (CHF 0.45)

martedi
02.08.22
giorno di visita

Risotto con scaloppina
vegetariana (CHF 2.42)

Opzione: scaloppina di
maiale (CHF 4.12)

Chili sin Carne (CHF 2.57)

Opzione: con Carne
(CHF 2.60)

con insalata

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.42)
- freddo carne (CHF 4.28)
- caldo (CHF 0.70)

Colazione (CHF 0.45)

Menu di quotazione dei prodotti da ordinare, senza ingredienti aggiuntivi come le spezie ecc.

martedi
26.07.22
giorno di visita

Maccheroni dell'alpigiano
(CHF1.61)

Opzione: Speck (CHF 2.38)

Croltes al formaggio
(CHF1.76)

con insalata

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.11)

- freddo carne (CHF 4.33)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

mercoledi
03.08.22
giorno di visita

Riso agrodolge con
sminuzzato di soia
(CHF 2.64)

Opzione: pollo (CHF 4.59)

con insalata

Pane fritto con purea di
mele (CHF 1.06)

Lunch

- freddo vegi (CHF 2.28)
- freddo carne (CHF 2.65)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

mercoledi
27.07.22
giorno di visita

Risotto con formaggio
grigliato (CHF 3.82)

Opzione: pollo (CHF 4.32)

con insalata

Puré & bratwurst
vegetariano con carote
(CHF 2.77)

Opzione: bratwurst
(CHF 1.50)

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.42)
- freddo carne (CHF 4.28)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

giovedi
04.08.22
giorno di visita

Penne con bolognese di
lenticchie (CHF 1.76)

Opzione: carne macinata
mista (CHF 3.30)

con insalata

Spaétzli con Quorn alla
Stroganoff (CHF 3.94)

Opzione: scaloppina di
maiale (CHF 4.50)

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.11)

- freddo carne (CHF 4.33)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

giovedi
28.07.22
giorno di visita

Hamburger di verdure &
pannocchie (CHF 3.46)

Opzione: burger di manzo
(CHF 4.44)

con insalata

Risotto ai porri (CHF 1.35)

con insalata di cetrioli

Lunch

- freddo vegi (CHF 2.28)
- freddo carne (CHF 2.65)
- caldo (CHF 0.68)

Colazione (CHF 0.45)

venerdi
05.08.22

Minestra d>orzo grigionese
(CHF 0.35)

Opzione: Speck (CHF 0.86)

Bratwurst vegetariano &
insalate (2.99)

Opzione: Bratwurst
(CHF 1.72)

Lunch
- freddo vegi (CHF 3.42)
- freddo carne (CHF 4.28)

Colazione (CHF 0.45)

venerdi

29.07.22

giorno di visita /
giorno di partenza

Spaghetti Cinque P & Pesto
(CHF 1.44)

con insalata

Riso al salto multicolore
(CHF1.60)

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.11)

- freddo carne (CHF 4.33)
- caldo (CHF 0.70)

Colazione (CHF 0.45)

sabato
06.08.22
giorno di partenza

Lunch (CHF1.72)

Opzione: carne (CHF 2.08)

menu smontaggio
Lunch caldo
(ca. CHF 0.80)

Colazione (CHF 0.45)

Oda

sabato

30.07.22

giorno di visita /
giorno di arrivo

Riso Casimiro e Quorn
(CHF 3.57)

Opzione: pollo (CHF 5.14)
con insalata

Penne all'arrabbiata
(CHF1.64)

con insalata

Lunch

- freddo vegi (CHF 3.42)
- freddo carne (CHF 4.28)
- caldo (CHF 0.76)

Colazione (CHF 0.45)

domenica
07.08.22

menu smontaggio Lunch
freddo (ca. CHF 2.50)

menu smontaggio
Lunch caldo
(ca. CHF 0.80)

Colazione (CHF 0.45)
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