Menuplan

Menii 1

Menii 2

Lunch

Friihstiick

Menii 1

Menii 2

Lunch

Friihstiick

Samstag
23.07.22
Anreisetag

Mittagessen

Lunch

selber mitnehmen!

fixes Abendessen

Penne Napoli (CHF 1.38)

mit Salat

Sonntag
31.07.22
Besuchstag

Nasi Goreng (CHF 1.28)

Polenta mit grillierten
Zucchetti (CHF 1.78)

mit Peperoni

Lunch

- kalt vegi (CHF 2.28)

- kalt Fleisch (CHF 2.65)
-warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Sonntag
24.07.22

Ghackts (Quorn) mit Hérnli
& Apfelmus (CHF 2.72)

Option: Hackfleisch
gemischt (CHF 2.75)

Birchermiiesli (CHF 1.14)

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.42)

- kalt Fleisch (CHF 4.28)
- warm (CHF 0.68)

Frihstiick
(Brot+Milch+Grundzutaten)
(CHF1.20)

Montag
01.08.22

Pasta mit Rataouille
(CHF 2.61)

Option: Tessiner Wurst
(CHF 4.46)

Gnocchi an Tomatensauce
(CHF1.80)

mit Salat

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.11)

- kalt Fleisch (CHF 4.33)
- warm (CHF 0.68)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Montag
25.07.22
Besuchstag

Bratkartoffeln mit Vegi-
Schnitzel & Griinen Bohnen
(CHF 3.17)

Option: Schweins-
plitzli (CHF 4.64)

Kéase-Tortellini an Tomaten-
sauce (CHF 2.29)

mit Gurkensalat

Lunch

- kalt vegi (CHF 2.28)

- kalt Fleisch (CHF 2.65)
- warm (CHF 0.70)

Frihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Dienstag
02.08.22
Besuchstag

Risotto mit Vegi-
platzli (CHF 2.42)

Option: Schweinsplatzli
(CHF 4.12)

Chili sin Carne (CHF 2.57)

Option: con Carne
(CHF 2.60)

mit Salat

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.42)

- kalt Fleisch (CHF 4.28)
—-warm (CHF 0.70)

Frihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Preisangabe Meni der zu bestellenden Produkte, ohne zuséatzlichen Zutaten wie Gewdrze etc.

Dienstag
26.07.22
Besuchstag

Alplermagronen (CHF 1.61)

Option: Speck (CHF 2.38)

Késeschnitten (CHF 1.76)

mit Salat

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.11)

- kalt Fleisch (CHF 4.33)
- warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Mittwoch
03.08.22
Besuchstag

Reis siiss-sauer mit Soya-
geschnetzeltem (CHF 2.64)
Option: Poulet (CHF 4.59)

mit Salat

Fotzelschnitte mit Apfel-
mus (CHF 1.06)

Lunch

- kalt vegi (CHF 2.28)

- kalt Fleisch (CHF 2.65)
—-warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Mittwoch
27.07.22
Besuchstag

Risotto mit Grillkdse
(CHF 3.82)

Option: Poulet (CHF 4.32)

mit Salat

Kartoffelstock & Vegi-
Wourst mit glasierten
Karotten (CHF 2.77)

Option: Bratwurst
(CHF 1.50)

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.42)

- kalt Fleisch (CHF 4.28)
- warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Donnerstag
04.08.22
Besuchstag

Penne an Linsen-
bolognese (CHF 1.76)

Option: Hackfleisch
gemischt (CHF 3.30)

mit Salat

Spaétzli an Quorn-
Stroganoff (CHF 3.94)

Option: Schweinsplatzli
(CHF 4.50)

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.11)

- kalt Fleisch (CHF 4.33)
- warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Donnerstag
28.07.22
Besuchstag

Hamburger Gemiise & Mais-
kolben (CHF 3.46)

Option: Rindsburger
(CHF 4.44)

mit Salat

Lauchrisotto (CHF 1.35)

mit Gurkensalat

Lunch

- kalt vegi (CHF 2.28)

- kalt Fleisch (CHF 2.65)
- warm (CHF 0.68)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Freitag
05.08.22

Biindner Gerstensuppe
(CHF 0.35)

Option: Speck (CHF 0.86)

Grillplausch!
Vegi-Bratwurst & div.
Salate (2.99)

Option: Cervelat / Brat-
wiirste (CHF 1.72)

Lunch
- kalt vegi (CHF 3.42)
- kalt Fleisch (CHF 4.28)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Freitag
29.07.22
Besuchstag /
Abreisetag

Spaghetti Cinque P &
Pesto (CHF 1.44)

mit Salat

Bunte Reispfanne
(CHF1.60)

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.11)

- kalt Fleisch (CHF 4.33)
- warm (CHF 0.70)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Samstag
06.08.22
Abreisetag

Lunch (CHF1.72)

Option: Fleisch (CHF 2.08)

Abbaumeni warm
(ca. CHF 0.80)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Oda

Samstag
30.07.22
Besuchstag /
Anreisetag

Riz Casimir Quorn
(CHF 3.57)

Option: Poulet (CHF 5.14)
mit Salat

Penne all'arrabbiata
(CHF1.64)

mit Salat

Lunch

- kalt vegi (CHF 3.42)

- kalt Fleisch (CHF 4.28)
- warm (CHF 0.76)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)

Sonntag
07.08.22

Abbaumendi kalt (Lunch)
(ca. CHF 2.50)

Abbaumeni warm
(ca. CHF 0.80)

Friihstiick (Brot+Milch)
(CHF 0.45)
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Meniiplan Stand 11. Februar 2022, Anderungen sind vorbehalten!



