
 

BuLa 21: Leitziel Prävention  

Leitziel: Prävention 
Wir sind achtsam im Umgang mit uns selbst und mit allen anderen.  

Spezifisches Ziel: 
Körperliche Gesundheit 
 

Stufenziele:  Die TN erleben Genuss und reflektieren ihren Konsum. 

Wölfe Die TN erleben verschiedene Genussmittel und entscheiden für sich 
was sie mögen.  
  

Pios Die TN erleben Risiken der Verhaltens- (Essen, kaufen, gamen, soz. 
Medien) und Stoffgebundenen (Nikotin, Alkohol, THC, CBD, …) 
Genuss- und Suchtmittel.  
Die Teilnehmenden erörtern was sie Konsumieren (Verhalten- & 
Stoffgebunden) und was ihnen gut tut. 
Die Teilnehmenden reflektieren für sich “wie viel, ist zu viel”. 

Stufenziele: Die TN erleben Bewegung und deren Auswirkung auf das biologische, 
soziale und psychische Wohlbefinden. 

Stufenziele: Die TN erleben, wie sie ihren Körper positiv kritisch betrachten. (Achtung 
Formulierung) 

Wölfe Die Teilnehmenden erleben ihre fein- und grobmotorischen 
Fähigkeiten 

Pios Die TN erleben und diskutieren die gesellschaftlichen Körperbilder 
von Mann und Frau 

Rover Die TN erleben die unterschiedlichen Gebrechen anderer kennen und 
diskutieren Strategien um damit um zu gehen.  

  



 

BuLa 21: Leitziel Prävention  

Spezifisches Ziel: 
Psychische Gesundheit 
 

Stufenziele: Die TN erleben Verschiedenes im BuLa und lernen das Erlebte zu teilen 
und einzuordnen. 

Wölfe Die TN zeigen ihrer Gruppe was ihnen im Bula21 am besten gefällt. 

Pfadi Die TN präsentieren ein Gruppenerlebnis dem Bula21.  

Rover Die TN gestalten ein Projekt welches das Goms nachhaltig prägt und 
präsentieren dies in der Öffentlichkeit.  

Stufenziele: Die TN erleben Ihre Bedürfnisse wahrzunehmen und zu teilen. 

Pfadi Die TN erleben das Äussern ihrer Bedürfnisse und teilen diese in der 
Gruppe mit. 

Stufenziele: Die TN erleben sich wirksam in der Planung und Findung persönlicher 
Ziele. 

Pios Die TN erleben sich persönlich wirksam in der Planung und 
Umsetzung von Gruppenzielen. 

Rover Die TN erleben sich wirksam in der Planung und Umsetzung 
persönlicher Ziele. 

  



 

BuLa 21: Leitziel Prävention  

Spezifisches Ziel: 
Beziehung zu Mitmenschen 
 

Stufenziele:  Die TN erleben beispielhafte Pfadi-Rituale und denken über ihre eigenen 
Rituale nach. 

Wölfe Die TN erleben verschiedene positive Mutproben. 

Pfadi Die TN erleben verschiedene positive Mutproben. 

Pios Die TN erleben eigene Rituale (Planung und Durchführung). 

Rover Die TN erleben eigene Rituale und planen Rituale für sich und 
andere. 

Stufenziele: Die TN erleben fairen Wettbewerb um sich messen zu können. 

Pfadi Die TN erleben fairen Wettbewerb um sich in der Gruppe messen zu 
können. 

Rover Die TN erleben fairen Wettbewerb um sich mit den anwesenden im 
Bula21 in Bezug stellen zu können. 

Stufenziele: Die TN erleben Beziehung als etwas, das man gestalten kann. 

Wölfe Die TN erleben eine Aktivität welche die Freundschaften in der 
Gruppe stärkt. 

Pfadi Die TN erleben Freundschaften, mit den angrenzenden 
Lagerteilnehmenden. 

Pios Die TN erleben Kontakte als Austauschmöglichkeit über 
Beziehungen. 

 


